STAGE AU MAQUIS

CLOWN.L.S

AVEC NATHALIE LE GUILLANTON
BEROULEMENT DU STAGE :

Lundi 28 décembre 2020 de 9h30 a 19h30

sur la préparation du corps et de la voix.

: Paccent sera mis

Mardi 29 décembre 2020 de 9h30 a 19h30 : apres un temps de
"chauffe", ouverture de la boite a outils d'Eric Blouet.
Mercredi 30 décembre 2020 de 9h30 a 19h30

plateaux solos seront proposés sur la troisieme journée.

: des passages

TNFOS PRATIQUES -

Nombre de participants : 12 maximum

Les horaires des trois jours :

apporte son pique nique(cuisine accessible dans le lieu).

Ce stage sera sans hébergement. Si toutefois vous venez de loin, nous

trouverons des solutions.

Apporter 10 éléments de costumes mis a la disposition du groupe

et votre maquillage si vous en avez.
La participation pour les frais pédagogiques est de 150 euros

(+ 10 euros d'adhésion a I'association Méli Mélo).

LEE MAQUIS

de 9h30 a 19h30 / horaire du

déjeuner (pause d'une heure) a déterminer ensemble / chacun.e

NATHALTELEGUILLANTON.FR

« GRACE A LA BOTTE A OUTILS D'ERTC BLOUET ET
A DIFFERENTS EXERCICES POUR PREPARER LE
JOUEUR, 1L S'AGIRA DURANT CES TROIS JOURS DE
FAVORISER L'ECOUTE, LA CONFTANCE, LA
DETENTE, LE LACHER PRISE, POUR SENTRR ET
TDENTIFIER NOS ENVIES, DE PREPARER LE CORPS,
LA VOIX ET DE PLONGER DANS NOS ETATS, NOTRE
MATIERE, TRAVERSER ET OBSERVER NOS
EMOTIONS ET DE CONVOQUER LE JOUEUR. C'EST

[ ) D [ J
I“SCRIPTIUNS : coordination@lemaquis.org

UNE TNVITATION A VIVRE PLEINEMENT, EN
INSCRIVANT LE CLOWN COMPLETEMENT DANS LE
PRESENT ET, AVEC APPETIT ET GOURMANDISE, NE
JAMATS PERDRE LES GOUTS ET LES PLAISIRS DU
JEU | CE STAGE EST OUVERT A TOU.TE.S MEME ST
VOUS N'AVEZ JAMAIS FATT DE CLOWN. VENEI
AVEC UNE GROSSE ENVTE DE JOUER ! »
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